
 

 
 
Wem wird eine Osteoporose Abklärung empfohlen*  
*entsprechend der aktuellen DVO Leitlinie 

 
 
Postmenopausalen Frauen bei einer ärztlich als relevant erachteten 
Frakturrisikokonstellation 
 
Männer ab dem Alter von 50 Jahren bei einer ärztlich als relevant erachteten 
Frakturrisikokonstellation 
 
Bei allen Frakturen bei Frauen und Männern ab 50 Jahren  
 
Bei allen Frakturen bei geplanter oder bestehender Kortikoidtherapie bei Frauen und 
Männern  
(> 7,5 mg/d Prednisolonäquivalent > 3 Monate) 

 
Bei axialer Spondylarthritis/Spondylitis ankylosans, Zoeliakie, Morbus Crohn, Colitis 
ulcerosa, systemischer Lupus erythematodes, HIV bei Frauen und Männer unter 50 
Jahren bei Frakturrisikokonstellation 
 
Ab dem 70. Lebensjahr 
 
 


